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Kräuterkomponenten 

 
90045 Anis ganz, beinhaltet viele ätherischer Öle, bei Husten, Blähungen und Krämpfen. 
90135 Brennesselblätter geschnitten, wirkt entwässernd, entgiftend, enthält u.a.   
  Eisen, Calzium, Kalium. 
90053 Fenchel ganz, schleimlösende Wirkung durch ätherische Öle, wirkt beruhigend. 
90891 Frauenmantelkraut geschnitten, bei Magen- und Darmkatarrh, harntreibend. 
90930         Ginkgoblätter geschnitten, fördert Durchblutung, erweitert Gefäße,                            
  wirkt entwässernd, kreislaufanregend, gering blutdrucksenkend. 
90753 Grüner Hafer geschnitten, ist reich an Kieselsäure, Eisen, Mangan, Zink,  
  ist verdauungsfördernd, blutreinigend. 
90059 Kamillenblüten ganz, schleimlösende Wirkung durch ätherische Öle, wirkt  
  beruhigend, krampflösend, antibakteriell. 
90299 Lemongras geschnitten, Antiseptikum, erfrischend, anregend, optimistische   
  Stimmung, fördert die Konzentration. 
90066 Melissenblätter geschnitten, ist körperlich und geistig stimulierend. bei  
  Verspannungen und Stress, auch als Massageöl. 
90067 Mistelkraut geschnitten, Das Mistelkraut hat einen scharfen bittersüßen  
  Geschmack und wirkt abführend, blutdrucksenkend, gefäßerweiternd, harntreibend  
  und  krampflösend. Ausserdem hat es eine krebshemmende Wirkung und senkt  
  den Blutcholesteringehalt.   
90850 Nanaminze geschnitten, im Gegensatz zur Pfefferminze enthält Nanaminze   
  kaum oder kein Menthol,  es hat ebenso wie Pfefferminze eine erfrischende und  
  konzentrationsfördernde Wirkung.  
90069 Pfefferminzblätter geschnitten, Magen, Darm- und Gallenmittel, innerlich   
  als Tee, oder als Tinktur zum Einreiben. 
90072 Salbeiblätter geschnitten, enthalten ätherisches Öl und Flavonoide, wirkt   
  Speichel- und schweißhemmend, gegen Bakterien, Viren und Pilze. 
90075 Schachtelhalmkraut, auch Zinnkraut genannt, hoher Kieselsäuregehalt,      
  anregend für die Haut, erhöht Abwehrkräfte, stärkt das Bindegewebe. 
90076 Schafsgarbenkraut, wirkt krampflösend auf Leber,Galle,Venen und die Gebärmutter. 
90063 Steinlindenblüten geschnitten, krampfstillend und schweißtreibend, bei Erkältung. 
90078 Weißdornblätter mit Blüten geschnitten, kann Herz- und Kreislauf stützen. 
 
 
Die Informationen zu den Kräutern sind keine Heilaussagen, beachten  
Sie bitte die Fachliteratur, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
 

Alle Kräuter sind  in Aromabeuteln  zu 75g verpackt.     

 

75g  2,95 €  
jede Sorte 


