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Die Informationen zu den Krautern sind keine Heilaussagen, beachten
Sie bitte die Fachliteratur, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Alle Krauter sind in Aromabeuteln zu 75g verpackt.

Anis ganz, beinhaltet viele dtherischer Ole, bei Husten, Blahungen und Krampfen.
Brennesselblatter geschnitten, wirkt entwassernd, entgiftend, enthéalt u.a.
Eisen, Calzium, Kalium.

Fenchel ganz, schleimlésende Wirkung durch atherische Ole, wirkt beruhigend.
Frauenmantelkraut geschnitten, bei Magen- und Darmkatarrh, harntreibend.
Ginkgoblatter geschnitten, fordert Durchblutung, erweitert GefaRe,

wirkt entwassernd, kreislaufanregend, gering blutdrucksenkend.

Gruner Hafer geschnitten, ist reich an Kieselsaure, Eisen, Mangan, Zink,

ist verdauungsférdernd, blutreinigend.

Kamillenbliten ganz, schleimlésende Wirkung durch atherische Ole, wirkt
beruhigend, krampflosend, antibakteriell.

Lemongras geschnitten, Antiseptikum, erfrischend, anregend, optimistische
Stimmung, férdert die Konzentration.

Melissenblatter geschnitten, ist kérperlich und geistig stimulierend. bei
Verspannungen und Stress, auch als Massagedl.

Mistelkraut geschnitten, Das Mistelkraut hat einen scharfen bittersiiRen
Geschmack und wirkt abfihrend, blutdrucksenkend, gefal3erweiternd, harntreibend
und krampfldsend. Ausserdem hat es eine krebshemmende Wirkung und senkt
den Blutcholesteringehalt.

Nanaminze geschnitten, im Gegensatz zur Pfefferminze enthalt Nanaminze
kaum oder kein Menthol, es hat ebenso wie Pfefferminze eine erfrischende und
konzentrationsfordernde Wirkung.

Pfefferminzblatter geschnitten, Magen, Darm- und Gallenmittel, innerlich

als Tee, oder als Tinktur zum Einreiben.

Salbeiblatter geschnitten, enthalten atherisches Ol und Flavonoide, wirkt
Speichel- und schweiBhemmend, gegen Bakterien, Viren und Pilze.
Schachtelhalmkraut, auch Zinnkraut genannt, hoher Kieselsauregehalt,
anregend fur die Haut, erhoht Abwehrkréafte, starkt das Bindegewebe.
Schafsgarbenkraut, wirkt krampflésend auf Leber,Galle,Venen und die Gebarmutter.
Steinlindenbliiten geschnitten, krampfstillend und schweiRtreibend, bei Erkaltung.
WeiRdornblatter mit Bliten geschnitten, kann Herz- und Kreislauf stuitzen.
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